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Más que una limpieza de playas: la generación de "0 Plastic Warriors" que analiza el impacto del plástico en Menorca

Más de 2.000 jóvenes ya han recorrido casi 90.000km en las cinco ediciones anteriores y este año buscan retirar una tonelada de residuos de la naturaleza

Menorca, 06-02-26 - La fundación ambiental Menorca Preservation, junto a IbizaPreservation y Mallorca Preservation anuncian el lanzamiento de la 6ª edición de "Kilómetros de Plástico por Iris". Esta iniciativa de ámbito balear busca despertar y aumentar la conciencia medioambiental del alumnado de Educación Secundaria Obligatoria para reducir la contaminación por plástico en el Mar Mediterráneo.

La principal meta de este año es recoger una tonelada de plástico entre todas las personas participantes de las cuatro islas Baleares. Organizadas por clases de sus centros educativos, realizarán excursiones para recoger colectivamente residuos de la naturaleza. Además, como novedad de esta edición, habrá un enfoque en la ciencia ciudadana. El alumnado deberá pesar y analizar los residuos recogidos, y también registrará los resultados en la app Universal Plastic (UP).

“Tras cinco ediciones que han consolidado esta iniciativa en las Islas Baleares, en esta sexta edición hemos querido poner el foco en el trabajo en equipo como motor para impulsar nuevos hábitos y concienciar sobre la grave problemática de la contaminación por plásticos”, asegura Rebecca Morris, directora de Menorca Preservation. “Queremos que el alumnado viva la naturaleza de forma consciente y compartida, porque esa experiencia genera un impacto social mucho mayor. En esta línea, también hemos reenfocado el uso de los móviles: más allá de contar kilómetros, este año servirán para que, una vez inmersos en la naturaleza y tras recoger los residuos, puedan contribuir con un fin científico registrando y analizando los datos de las recogidas a través de una app de ciencia ciudadana. Además, otra novedad de este año es que los premios pasarán a ser colectivos, porque solo juntas y juntos podemos impulsar cambios duraderos y proteger el planeta”.

Un proyecto que apuesta por una juventud comprometida con la lucha contra el plástico

De esta manera, los y las participantes se convertirán en "0 Plastic Warriors": estudiantes con ganas de aprender y actuar contra la contaminación plástica. Con este fin, al inscribirse el profesorado de los centros participantes recibirá un kit digital formativo con contenidos audiovisuales sobre conceptos clave como: qué es el plástico, sus tipologías, su origen, los problemas que causa en la naturaleza y en nuestra salud o qué son los microplásticos. Además, el equipo de 0 Plastic, la organización sin ánimo de lucro que implementa la iniciativa, ofrecerá de forma gratuita la sesión formativa e inspiradora “El lado oculto del plástico: lo que no queremos ver” para todas las clases inscritas.

Desde 0 Plastic, su cofundadora Alba Carbonell insiste en el potencial de los jóvenes de hoy en día: “Cuando la educación se combina con el aprendizaje experiencial, los jóvenes entienden mejor la problemática del plástico y les ayuda a reflexionar sobre el cambio de hábitos en su día a día”.

Seis premios para las clases más involucradas

Otra de las novedades de esta 6ª edición, es la distribución de los premios en dos categorías principales. La primera, para 1º y 2º de ESO, contempla tres premios consistentes en una excursión en kayak o un taller de fotografía submarina con MARE para la clase ganadora de Ibiza y Formentera, Mallorca y Menorca. Por su parte, la segunda se dirige a 3º y 4º de ESO e incluye tres premios económicos de 1.000 euros para el viaje de final de curso para la clase ganadora de Ibiza y Formentera, Mallorca y Menorca.

La entrega de estos premios se llevará a cabo a principios de junio, en el marco de dos efemérides ambientales, el Día Mundial del Medio Ambiente (5 de junio) y el Día Mundial de los Océanos (8 de junio), con el fin de resaltar la importancia de la conservación marina y la protección de las Islas Baleares.

La iniciativa sigue rindiendo homenaje a la memoria de Iris Goldsmith, joven activista medioambiental e hija de Ben Goldsmith, cofundador de las tres fundaciones que impulsan “Kilómetros de Plástico por Iris”. 

El profesorado puede inscribir a sus clases a través del enlace en la biografía de Instagram @kilometrosdeplasticoporiris o en la web www.0plastic.es. El plazo para enviar los resultados de las recogidas y los datos de la app finaliza el 5 de mayo de 2026.



CONTACTOS
Alba Carbonell / Alex Mur				
Cofundadores, 0 Plastic				
hola@0plastic.es                                                              
+34 646 294 203 						
							
ACERCA DE MENORCA PRESERVATION:
Menorca Preservation es una fundación sin ánimo de lucro que busca apoyar y promover proyectos medioambientales en la isla de Menorca, liderados por "héroes medioambientales locales". Nuestro objetivo es recaudar fondos tanto a nivel local como internacional de personas y entidades con un fuerte vínculo con la isla y que quieran ayudarnos a preservar la singular belleza natural y los espectaculares ecosistemas marinos de Menorca. Más en menorcapreservation.org.

ACERCA DE 0 PLASTIC / ASOCIACIÓN YOUSOCIAL VOLUNTEER
YouSocial Volunteer es una asociación sin ánimo de lucro que forma y conecta a jóvenes comprometidos con retos sociales y medioambientales con proyectos en los ámbitos de la educación, el medioambiente, el emprendimiento social y la salud a nivel global para que vivan una experiencia transformadora que les ayude a desarrollarse personal y profesionalmente. En 2020, YouSocial lanzó el movimiento 0 Plastic con el objetivo de concienciar a jóvenes sobre la contaminación del plástico y búsqueda de soluciones, y fomentar el turismo sostenible en la isla.
www.yousocialvolunteer.com, www.0plastic.es @yousocialvolunteer @0plasticmenorca


ACERCA DE IBIZAPRESERVATION
IbizaPreservation trabaja para preservar, proteger y restaurar la tierra y el mar de Ibiza y Formentera y promueve iniciativas sostenibles. Durante 13 años, IbizaPreservation ha identificado, apoyado y liderado proyectos locales que han tenido un impacto positivo en las islas. Recauda fondos de personas, fundaciones y empresas que se preocupan por el futuro de Ibiza y Formentera, y financia y lidera proyectos que ayudan a nuestro medio ambiente y nuestra comunidad a prosperar. Más en ibizapreservation.org.


ACERCA DE MALLORCA PRESERVATION
La Fundación Mallorca Preservation se creó en mayo de 2017 con el objetivo de conservar la increíble belleza y la calidad ambiental de Mallorca en un intento de transformarla en un modelo de gestión sostenible para la isla y lograr un cambio positivo duradero. Para alcanzar este objetivo, Mallorca Preservation recauda fondos de personas y entidades que se preocupan apasionadamente por Mallorca, para apoyar a organizaciones locales que se enfocan en proteger, preservar y sostener la isla. Las áreas clave de enfoque incluyen la conservación marina, la agricultura ecológica, la promoción de la educación ambiental, y el desarrollo sostenible. Más en mallorcapreservation.org
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