
 
4 jóvenes menorquines disfrutan del premio de la iniciativa 

medioambiental "Kilómetros de plástico por Iris" por un Mediterráneo libre 
de microplásticos 

 
San Lluis, 21 julio 2023 - Carla Vidal Carretero y Martina Ledesma Aguilar, estudiantes del 
IES Josep Miquel i Guardia y ganadoras en la categoría senior de Menorca del concurso "Un 
minuto por tu isla" del proyecto Kilómetros de Plástico por Iris, han disfrutado esta semana 
del premio de la iniciativa a bordo del velero "Bon Coeur" de la organización científica Alnitak 
Research Institute junto a sus 4 compañeros de Ibiza y Mallorca. Durante esta expedición de 7 
días en la zona de Cabrera, han participado en diversas actividades de conservación marina y 
han recopilado valiosos datos: “Estar 7 días a bordo del velero Alnitak ha sido una experiencia 
única”, apuntan Carla y Martina, y añaden; “Nos ha ayudado a aprender muchas cosas tanto 
relacionadas con el proyecto que hemos llevado a cabo como a nivel de convivencia y trabajo en 
equipo”. 
 
El sábado 15 de julio, los 6 ganadores senior se reunieron en el puerto de la colonia de Sant 
Jordi en Mallorca para embarcar en el "Bon Coeur". Tras recibir una sesión de instrucción a cargo 
de Alexander Sánchez, investigador principal de Alnitak, y el capitán Sylvain, los jóvenes 
adquirieron conocimientos básicos sobre los objetivos, tareas y roles que desempeñarán durante 
la expedición. Luego, izaron las velas y se dirigieron hacia el parque nacional de Cabrera, una 
zona de gran interés por su biodiversidad marina. "Espero que la experiencia de estos 7 días a 
bordo haya sido verdaderamente transformadora para los jóvenes ganadores", comenta 
Alexander Sánchez, investigador principal de Alnitak, y añade que: "Han tenido la oportunidad 
de sumergirse en la conservación marina de primera mano, ver como es el dia a dia a bordo de 
un barco de investigación de una asociación "grassroots", y presenciar de primera mano los 
diferentes tipos de basuras marinas en el ecosistema tanto de costa como mar abierto. Su 
entusiasmo y dedicación han sido inspiradores, confío en que se convertirán en agentes de 
cambio en la protección de nuestro medio ambiente”. 
 
Por otro lado, los 7 ganadores junior, incluyendo a los alumnos Ciro Vives Fullana y Nicolás 
Víctor Rodrigues Clares del Colegio San Jose de Menorca, disfrutarán mañana de una 
expedición de 1 día junto con los demás ganadores de su categoría de Mallorca, Ibiza y 
Formentera. Durante esta jornada, colaborarán también con los científicos de Alnitak en 
actividades de conservación marina. 
 
Estas expediciones son el broche final de esta tercera edición del concurso, impulsado por 0 
Plastic Menorca con el apoyo de Menorca Preservation, Mallorca Preservation Fund e 
IbizaPreservation, y que este año ha contado con la participación de más de 400 jóvenes de 
Baleares, de edades comprendidas entre los 13 y los 19 años, de los cuales un 30% 
participantes de Menorca: "Para Menorca Preservation es prioritario apoyar este tipo de 
proyectos que buscan impulsar y promocionar a nuestros jóvenes héroes medioambientales 



 
locales.” destaca Rebecca Morris, directora de Menorca Preservation, y añade: “Nos sentimos 
muy orgullosos de la concienciación e implicación que han demostrado todos los participantes 
de esta edición por proteger la naturaleza de sus islas y por haber trabajado en buscar juntos 
nuevas maneras de combatir y erradicar la contaminación por microplásticos en nuestro 
territorio". 
 
El concurso Un minuto por tu isla, abierto a todos los participantes de la iniciativa, se ha enfocado 
este año en la problemática de los microplásticos. Un total de 202 alumnos de Baleares han 
presentado su vídeo-propuesta de un minuto contestando a la pregunta “¿Qué haríais para 
luchar contra la contaminación de microplásticos en vuestra isla?”, un 26 % más que en el año 
2022. Ideas aportadas por los participantes han incluido: fabricar cremas solares a base de 
ingredientes orgánicos y sin microplásticos añadidos con un envase fabricado a base de nopales; 
o lanzar un concurso público de arte y diseño donde artistas locales crean obras de arte a partir 
de materiales reutilizados y los ciudadanos votan a través de una app que además muestra los 
puntos de reciclaje más cercanos. 
 
 
Para obtener más información, puede ponerse en contacto con: 
 

Sara D’Eustacchio 
Responsable de comunicación Menorca 
Preservation 
sara@menorcapreservation.org  
 

Alba Carbonell / Alex Mur  
Co Fundadores de 0 Plastic  
hola@0plastic.es  
+34 646 294 203 

 
Imágenes de la expedición:  
Descargar imágenes en Google Drive 
 
Acerca de Menorca Preservation: 
Menorca Preservation es una fundación sin ánimo de lucro que apoya y promueve proyectos 
medioambientales en la isla de Menorca, liderados por héroes medioambientales locales. Su 
objetivo es recaudar fondos tanto a nivel local como internacional para preservar la belleza 
natural y los ecosistemas marinos de Menorca. Para obtener más información, visite 
menorcapreservation.org. 
 
Acerca de YouSocial Volunteer: 
YouSocial Volunteer es una asociación sin ánimo de lucro que forma y conecta a jóvenes 
comprometidos con retos sociales y medioambientales. Su objetivo es que los jóvenes vivan 
experiencias transformadoras que los ayuden a desarrollarse personal y profesionalmente. En 
2020, YouSocial lanzó el movimiento 0 Plastic para concienciar a los jóvenes sobre la 
contaminación del plástico y fomentar el turismo sostenible en la isla. Para obtener más 
información, visite yousocialvolunteer.com y 0plastic.es 



 
 
Acerca de Mallorca Preservation 
Mallorca Preservation es una fundación sin ánimo de lucro comprometida con la preservación de 
la belleza y la gran calidad medioambiental de Mallorca. Nuestro objetivo es apoyar iniciativas 
locales enfocadas en la conservación y protección del medio marino y terrestre, así como 
promover la educación ambiental y el desarrollo sostenible en la isla. Para lograr este objetivo, 
recaudamos fondos tanto de particulares como de entidades que comparten nuestra pasión por 
Mallorca y su ecosistema único. Para más información mallorcapreservation.org  
 
 
Acerca de IbizaPreservation: 
IbizaPreservation trabaja para preservar, proteger y restaurar la tierra y el mar de Ibiza y 
Formentera, promoviendo iniciativas sostenibles. Durante 13 años, han apoyado proyectos 
locales que han tenido un impacto positivo en las islas. Recaudan fondos de personas, 
fundaciones y empresas comprometidas con el futuro de Ibiza y Formentera, financiando y 
liderando proyectos que ayudan al medio ambiente y la comunidad. Para obtener más 
información, visite ibizapreservation.org. 
 
 


